
Välkomna till en studiedag i sensomotorik! 
 
9.00 – 10.00     Teori  

MUGI Motorisk Utveckling som Grund för Inlärning 
Ett samarbete mellan idrottsämnet och skolhälsovården kring barn med 
motoriska brister och koncentrationssvårigheter. 
Erfarenheter och forskningsresultat från Bunkefloprojektet. 

  
10.00 – 10.30 Kaffe och frågestund 
 
10.30 – 12.00  Teori 

Sinnenas samspel hos barn enligt Jean Ayres,  
amerikansk arbetsterapeut och psykolog.  
Om kroppsuppfattning och visuell, auditiv, kinestetisk, taktil samt 
vestibulär perception. 

  
12.00 – 13.30  Lunchpaus och ombyte  
 

   
13.30 – 15.00 Praktik i gymnastiksal  

Rörelsekommunikation och samarbete. 
Exempel på visuell, auditiv, kinestetisk, taktil och vestibulär stimulering. 
 
MUGI observationsschema. 
Vad ska vi observera när barn rör sig? 

 
MUGI Vi leker och tränar grovmotorik 
Att stimulera barns motoriska utveckling 

 
15.00 – 15.30  
 Frågestund och avslutning 
 
Hjärtligt välkomna till en aktiv studiedag! 
Ingegerd Ericsson 
Gymn.dir. speciallärare 
Fil.dr i pedagogik 
Docent i idrottsvetenskap 
 
MUGI Motorisk Utveckling som Grund för Inlärning    org.nr 9-510416-0063-0100 

www.mugi.se 
e-post info@mugi.se eller Ingegerd.Ericsson@mau.se 
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