Hur ska det ga for alla barn med otrinad motorik?
En lagesrapport fran forskningsprojektet Motorikens betydelse for barns
koncentrationsférmaga — en delstudie 1 Bunkefloprojektet.

Lisaret startar med motorikobservationer i 8k 1. Som ett led i Bunkefloprojektet — en
hilsofrimjande livsstil, far dven dessa elever far en schemalagd rorelselektion varje dag under
sina nio grundskoledr och barn med motoriska brister erbjuds extra motorisk traning. Efter
varens observationer 1 ak 3, som endast haft tva idrottslektioner a ca 40 min per vecka, (vilket
de flesta av Sveriges skolbarn fortfarande har), gjordes foljande reflektioner.

Den nya idrottshallen dr stor och luftig, vilket inbjuder till rorelse och aktivitet. De allra flesta
barnen hoppar, balanserar och koordinerar sina kroppsrorelser utan stora problem. De hoppar
hoppsasteg, stér pa ett ben och hiarmar rorelser i leken ”Gor si, gor sa”. De ser glada ut och
skrattar it sina misstag i leken. De kan ocksa koncentrera sig och lyssna pa instruktioner, de
kan sjunga en ramsa och samtidigt gora rorelser.

Motoriska svarigheter

Men varfor ar det fortfarande flera barn som tycker att det ar svart att hoppa pa ett ben, att
hoppa enkla svikthopp eller att hirma arm- och benrorelser? Alla dvningar dr grundliggande
motoriska fardigheter, som borde ha varit automatiserade nér barnen borjade skolan i 7-
arsaldern. Har de inte haft mojlighet att anvinda sin kropp och att tréna sina kroppsrorelser,
sin balans och koordination? Har de suttit stilla framfor dator, video eller TV alltfor 1ange?
Har skolans idrottsundervisning inte varit tillrdcklig? Tillhor de den allt storre skaran helt
passiva barn som varken ror sig i forenings- eller spontanidrott? (Engstrom, 1990).

Fler pojkar in flickor

Vi, det vill sdga skolskoterska, specialldrare, dramaldrare och idrottslédrare, observerar att det
ar flera pojkar an flickor som har stora motoriska svarigheter. Det dr ungefiar samma elever,
som vi observerade hade svérigheter 1 8k 2. Problemen kvarstar, motoriken har inte mognat,
inte utvecklats nimnvért pa nistan ett ar.

En studie vid Hogskolan Kristianstad (Ericsson, 1998) visar ocksé att det dr fler pojkar &n
flickor som har motoriska svérigheter, 65% av de barn som observerades ha stora motoriska
avvikelser var pojkar.

Gruppstorlek

Vi konstaterar under motorikobservationerna, att eleverna i den klass, som bestar av endast 15
elever, har mycket lattare att lyssna och forsta instruktioner, &n manga av eleverna i de stora
klasserna med 23-24 elever. De verkar tryggare och gladare och &r littare att fa kontakt med.
P& andra skolor finns det dnnu storre klasser med upp mot 30 elever. Skolledare har idag ett
stort ansvar nér det géller att avvéiga vad som &r acceptabel gruppstorlek i skolan.

Rorelseyta

Aven i forskolan har barngrupperna under senare ar blivit stérre och storre. Har lokaler och
barnens rorelseyta 6kat i motsvarande takt? Ingenting finns lédngre i styrdokumenten for
forskolan som reglerar hur stor yta, som dr lagom for ett visst antal barn. I en jamforande
undersdkning vid Institutionen for pedagogik vid Lunds Universitet (Edbladh, 1997)
framkommer att barn som vistas pa forskolor med stora gronytor och kuperad terrédng ofta



springer, rullar och kléttrar i den fria leken. I férskolor med begransade ytor forekommer
dessa viésentliga grovmotoriska rorelser néstan inte alls.

--- Var gér grinsen for hur liten rorelseyta vdra barn kan vistas pa innan deras motoriska
utveckling himmas? Vi har regler for hur stor yta djur i djurparker behdver, men vi har inga
regler, eller ens rekommendationer i ldroplaner och andra styrdokument, nér det giller hur vi
forvarar véra barn!

Motorik och skolprestationer

Tidigare undersokningar av skolbarns motorik under tre 14sar i Lund (Ericsson, 1997) visar att
ca 44% av barn som observerats ha motoriska brister vid skolstarten ocksa hade svarigheter i
svenska och/eller matematik 1 sa stor utstrackning att de behovde specialundervisning. Nar det
géller barn med vil utvecklad motorik, som behdver specialundervisning i sv/ma ar
motsvarande siffra 11%. Av 150 observerade barn behover 16 extra motorisk trdning och av
dessa bedoms 14 = 88% ha koncentrationssvarigheter och/eller inldrningssvarigheter.

Dessa samband bekriftas i undersokningarna som pabdrjats i Bunkefloprojektet under
varterminen 1999. Néstan alla elever i 8k 1, 2 och 3 = ca 250 elever medverkar i projektet och
de har alla varit med pa rorelselektioner dar motorikobservationer genomforts av
skolskoterska, specialldrare, dramalérare och idrottslarare. Motorikobservationerna upprepas
varje ar under en trearsperiod.

Specialldrarna har bedomt lasutvecklingen for varje barn vid flera tillfdllen med boérjan under
hostterminen 1 ak 1. Har mérks ett samband mellan bristande motorik och ldngsam
lasutveckling. Aven resultaten fran de nationella proven i &k 2 visar detta samband mellan
motorik och framfor allt 1ds- och skrivformaga respektive taluppfattning och logiskt tdnkande.
Som avslutning pa undersokningarna i &k 3 genomfors ett sa kallat ordkedjetest och ett
lasforstaelseprov.

Koncentrationsforméga

Lirare och foréldrar har svarat pd frdgor om barnens formaga till koncentration och
uppmirksamhet. Aven om enstaka foréldrar har en avvikande uppfattning 4n ett barns lirare
finns stor dverensstimmelse mellan svaren fran larare och fordldrar. Datainsamlingen visar att
manga barn som har motoriska svérigheter ocksa har svart att koncentrera sig och att arbeta
fardigt med en uppgift. Dessa fragor till larare och till fordldrar upprepas varje ar under en
trearsperiod.

Sjéilvfortroende

Eleverna i &k 3 far besvara ett antal frdgor om hur de upplever sig sjdlva, hur de trivs med sin
kropp och sitt utseende och hur de kédnner sig 1 skolan och tillsammans med sina kamrater.
Var forhoppning &r att eleverna ska reflektera och kénna sig delaktiga i vad som hinder i
skolan. Denna enkdt har tillkommit enligt 6nskemaél fran Folkhilsoinstitutet, som beviljat
forskningsanslag och officiellt stoder Bunkefloprojektet.

Aktuell forskning

e Professor Bjorn Ekblom talar under Idrottslararstimman (23 okt, 1999) om
forskningsresultat, som visar att det &r farligare att vara passiv dn 6verviktig nér det géller
hjért- kdrlsjukdomar.



e Forskningsresultat fran Sosdala och Umeé (Pettersson, 1999) visar att fysiskt aktiva
ungdomar har stérre benmassa @n inaktiva jamnariga. Den 6kade benmassan innebir
sannolikt mindre risk att drabbas av benskorhet och frakturer i framtiden.

e Hjdrnforskaren Matti Bergstrom talar i en TV-intervju (8 febr, 2000) om vikten av att barn
fér rora sig och hur det kan péverka tankearbetet. Lusten att lara sitter i samma del av
hjirnan som styr kroppens impulser att rora sig. Genom att 6ka timmarna for rorelse och
idrott i skolan skulle eleverna bli béttre till och med i matematik. Om beslutsfattare skulle
veta det, som vi nu kénner till inom forskningen, sa skulle skolan se annorlunda ut, hdvdar
Bergstrom.

--- Var gar gransen for hur lite tid vara barn kan vara fysiskt aktiva utan att det hammar deras
motoriska utveckling och deras vilbefinnande?
--- Ar vi inte farligt nira den grdnsen nu?

--- Nar ska vi {4 ett skolpolitiskt beslut som har vetenskaplig férankring och som tar hénsyn
till skolbarns stora rorelsebehov?

--- Naér far alla elever i grundskola och gymnasium tre lektioner idrott och hélsa per vecka?
(ndgot som ldnge varit rekommenderad miniminivd av Svenska
Gymnastiklararesillskapet, SGS).

Utokad fysisk aktivitet

I Bunkefloprojektet har skolledningen tillsammans med kloka ideella krafter lyckats
astadkomma att alla elever som bdrjade 1 dk 1 och 2 ht-99, fér en lektion schemalagd fysisk
aktivitet varje dag under sina nio respektive atta grundskoledr med syfte att stirka skelett och
forbéttra grovmotorik och kondition. Barn med motoriska brister far dessutom extra motorisk
trdning 1 liten grupp. Larare och foreningsledare arbetar medvetet med rorelsegliddje och
motorisk trining som medel for att 14gga grunden till en hilsofraimjande livsstil.

Forskninguppgifter

Min uppgift i projektet dr att undersoka om det vetenskapligt gar att visa nigra av de positiva

effekter, som barn, fordldrar och larare upplever att motorisk traning har, sdsom sikerhet i

kroppsrorelser, béttre sjalviortroende och kamratrelationer samt forbéttrad koncentrations-

och inldrningsformaga. Foljande fragestillningar utgor utgangspunkter:

e Kommer barnens grovmotorik, balans och koordination att forbattras med 6kad motorisk
traning?

e Kommer individuellt anpassad motorisk trdning att fa positiva effekter for barn med
motorik- och koncentrationssvarigheter?

e Kommer barnens skolprestationer att paverkas av interventionen?

Datainsamlingen berdknas pagé till och med ldsaret 2001/02.

Mer om forskningen finns pad www.bunkefloprojektet.malmo.se och www.go.to/Mugi

Ingegerd Ericsson

idrotts- och specialldrare
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doktorand vid Institutionen for pedagogik, Malmo hogskola
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