Kan ett barns formdaga att géra en kullerbytta eller hoppa pd ett

ben hdnga ihop med dess skolprestation och varfér har barn idag slutat
palla dpplen? Om detta och mycket mer kommer Ingegerd Ericsson att ge
kunskap om den 9 maj d& hon kommer till Orebro fér att férelésa om fysisk
akftivitet, motorisk formdaga och skolpresentationer.

Som utgingspunkt for sina argument har Ingegerd Ericsson sin egen forskning i
”Bunkefloprojektet — en hilsofrimjande livsstil" dir hon f6ljde klasser fran skolar 1
till 9 och undersékte bland annat hur daglig idrottsundervisning och motorisk trining
paverkar skolprestationer. Dessutom kommer hon ta upp annan aktuell forskning

inom omradet.

Ar du intresserad av vilka argument som finns for att jobba med mer fysisk aktivitet i
skolan och stirka motorisk formdga hos barn och unga ir detta féreldsningen for dig.

9 maj kl. 13.30-16, Engelbrektsskolans aula.
Gratis.
Vi bjuder pé fika. Meddela behov av
specialkost i samband med anmdlan.
https://bit.ly/36aBBDV
30 april.

Foreldsningen riktar sig till alla som arbetar med barn
och unga, fysisk aktivitet och/eller méluppfyllelse i

skolan.

Ingegerd Ericsson och Helene Rafstedt Johnsson
publicerade nyligen en artikel.
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