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Idrotts- och halsokonventet 2015

Idrotts- och hilsokonventet dr Sveriges storsta métesplats med fortbildning
av idrottslirare, hilsopedagoger, fritidspedagoger, forskollérare, trinare och

alla andra som ir intresserade av hiilso- och idrottsfragor.

Det ir med stor glidje vi bjuder in till det elfte konventet pd GIH. Arets
program ir lika angeliget, viktigt och intressant som tidigare ar. Den stora
skillnaden i 4r ir att varje morgon inleds med en gemensam foreldsning
och vér forhoppning ér att dessa ger er en fordjupad bild av den verklighet

som ni tar del i skolorna.

De tre dagarna erbjuder éven 16 teoretiska pass och 56 praktiska pass. Hir
finns forelidsare frin GIH och andra organisationer som béde berikar och
inspirerar. De praktiska undervisningspassen har en stor bredd och dger

rum i olika miljger. I denna broschyr kan du ta del av hela

programmet. Vi hoppas att du hittar nigot spinnande och

givande.
Hjirtligt viilkommen!

Karin Henriksson-Larsen

Rektor GIH
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PASSBESKRIVNING
mandag 26 oktober




GEMENSAM FORELASNING

Mandag 26 oktoher
Aulan, 09:45 - 12:00

Var hild av miljonprogrammen och hur
den paverkar de som bor dar

CARLOS ROJAS

Hundratusentals svenskar har vuxit upp i ndgot av Sveriges dver
hundra miljonprogramsomraden. Hur har bilden av dem och
deras omréden paverkat dem? Skapar vi individer som viixer eller
krymper av underskattningen de méter? Carlos Rojas beskriver
bade sin egen erfarenhet av att viixa upp i sédra Stockholm och
de insikter om dagens barn han fétt genom de ménga undersék-
ningar han gjort i miljonprogramsomréden.

Carlos Rojas dr en entreprenér och startade bland annat tidningen Gringo. Idag
arbetar han for Miklo som har Skolverkets uppdrag att studera hur nyanlinda far
information om svenska skolan och skolsystemet.




Gymnastiksal 1, 13:30-15:00
Vals i skolan

TONY IRVING

Att lira ut vals ger ocksé grunden till samba och slow foxtrot.

Den praktiska tillimpningen av Keep It Simple System (KISS)

baseras pd att man identifierar den enklaste kombinationerna
f som ett danspar kan gora och anpassar dem for att passa olika

. i 1 socialdanser - Fewer steps more dances!

Tony Irving dr medlem i United Kingdom Alliance Of Dance Teachers, inter-
nationell examinator fér United Kingdom Alliance och Svenska Danssportfor-
bundet samt i World Dance Council och Dance Council CID, Unesco.

Ruffie i skolan

@ Gymnastiksal 2, 13:30-15:00

MUSSE HASSELVALL

Ruffie dr ett innovativt triningskoncept som bygger pa kamp-
sport. Hir behovs behover inga redskap eller férkunskaper. Du
triinar styrka, kondition, koordination och balans med och emot
din partner. Du varvar mellan att vara din partners tréiningsred-
skap och att vara motstdndare i kampen.

Musse Hasselvall har yunnit fem SM-guld och VM-brons, dr programledare,
kampsportare och grundare av Ruffie.

Idrottshall 2, 13:30-15:00
Barn, rirelse och hollar =2

PIA AGNE

Passet innehéller praktik och diskussioner kring barns behov av
regelbunden fysisk aktivitet. Barn behover rorelse for att utveck-
las och mé bra. Vidare maste de fi rora pa sig tillréickligt och lira
sig att medvetet behiirska sin kropp och dess motorik.

Pia Agné undervisar vid GIH.
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Samma innehall
@ Idrottshall 3, 13:30-15:00

Trampettmeny - ett hoppfyllt smorgashord

TAGE STERNER OCH THORD MATTSSON

Vi dukar upp salen med en mingd uppstillningar for att visa pa
en variationsrik anviindning av trampetten for alla dldrar. Fokus
liggs pé linjetinkande vid évningar med rotationer framét samt
hur man pa ett enkelt sitt kan anviinda digitala hjidlpmedel.

Tage Sterner undervisar vid GIH. Thord Mattsson har varit vikarierande lirare
vid GIH och arbetar idag som idrottslérare.

Happy Feets!

Samma innehall
@ Dansstudion, 13:30-15:00

§ JENNY JOHANSSON

Flera av er har siikert sett "Lord of the Dance” och "River-
dance” pé tv med irlindsk showdans. Det ér precis vad detta
pass innehéller! Hir ldr vi oss grundstegen i irlindsk showdans
till medryckande musik. Denna workshop visar hur en enkel
koreografi stegvis kan byggas upp for att anviindas med eleverna i
skolan. Koreografin ér anpassad till elever som gar pd hogstadiet
eller gymnasiet.

Jenny Johansson tog sin magisterexamen frdn ldararprogrammet vid GIH och dr
aktiv medlem i dansgruppen Saoirse Irish Dance Company.

Sal 1505, 13:30-15:00
Langvarigt stillasittande — en hilsofara i tiden?

ELIN EKBLOM BAK

Regelbunden motion dr mycket viktigt for en god hilsa. Men
S ricker det? Ny forskning visar att lingre stunder av stillasittande,
oavsett hur mycket du rér dig under évrig tid, ér starkt kopplat till
ohiilsa och flertalet av de stora folksjukdomarna. Kanske behover
vi tinka om?

Elin Ekblom Bak dr doktor i medicinsk vetenskap och forskar vid GIH.

6| IDROTTS- OCH HALSOKONVENTET | GIH 2015



Sal 1506, 13:30-15:00
Rdsten som verktyg som 2:6

ANNA LARSDOTTER PERSSON

Detta pass lir dig hur viktig résten ér vid undervisning, varfor
den fangar vissa personers uppmirksamhet, hur din rost later och
hur lyssnarna péverkas av hur du framfér ditt budskap.

Anna Larsdotter Persson, operasdngerska, réstcoach och féredrags-
hallare, berdttar om hur rosten paverkar ditt budskap och din
hdlsa.

?vg._,s Sal 1504 och Utomhus, 13:30-15:00
“U=) Orientering — Hitta latt sa blir det ratt! som 2:7

IKERSTIN NILSSON OCH MARIE ALDENER

Under passet fir du veta hur eleverna kan orientera sig med
hjilp av en karta, vad som kan vara kritiskt for eleverna att forstd,
vad eleverna behéver i undervisningen for att de ska lira sig det
som ér avsett och hur lirandesituationer kan iscensiittas dir ett
lirande av formagan att orientera mojliggors. Passet genomfors
utomhus och blir i promenadtempo.

Kerstin Nilsson, tidigare lirareladjunkt vid Stockholms universitet och GIH, och
Marie Aldener arbetar som Lirare i idrott och hdilsa pd Bllstabergsskolan i Vallentuna.

Sal 1305, 13:30-15:00
@ Optimera din loptraning infor ett langlopp
— teoripass

ANDERS SZALKAI

Anders Szalkai berittar om nyckelpassen infor langlopp och hur
ett triningsuppligg kan se ut for att lopare med olika ambitions-
nivéer ska nd sina mal. Anders ger konkreta triningstips for bade
den erfarne 16paren och den som vill komma iging med sin
16pning

Anders Szalkai dr en av landets mest rutinerade maratonlépare och har
sprungit EM, VM och OS, vunnit SM-medaljer och Stockholm Marathon.
Anders dr utbildad vid GIH i Stockholm och arbetar med trining pd Stock-
holm Marathongruppen.
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Sal 1309, 13:30-15:00
Dokumentation i amnet idrott och hidlsa
—en omdjlig ekvation?

RICKARD HAKANSON

Foreldsningen tar upp olika aspekter av dokumentationsarbetet
1 dmnet idrott och hilsa. Vad 4r det som uppfattas svirt med
dokumentation och varfor blir detta ett sa stort problem i just
idrottsiimnet? Foreldsningen utgdr frén de praktiknéra proble-
men, men belyser ocksd dmnets historia och utveckling for att
skapa forstielse for den situation vi idag befinner oss i. Passet dr
teoretiskt och inriktar sig mot betygsiittande lirare i grundskola och gymna-
sium.

Rickard Hdkanson, ldrare i idrott och hdlsa i Kristianstads kommun, har gdtt
"Forskarskolan idrott och hilsas didaktik” vid GIH.

Gymnastiksal 1, 15:30-17:00
@ Foxtrot i skolan
TONY IRVING

Att lira ut social foxtrot ger ocksa grunden till swing, twostep
och quickstep. Den praktiska tillimpningen av Keep It Simple
System (KISS) baseras pa att man identifierar den enklaste kom-
binationerna som ett danspar kan gora och anpassar dem for att
passa olika socialdanser — Fewer steps more dances!

Tony Irving dr medlem i United Kingdom Alliance Of Dance Teachers, inter-
nationell examinator for United Kingdom Alliance och Svenska Danssportfor-
bundet samt i World Dance Council och Dance Council CID, Unesco.

Gymnastiksal 2, 15:30-17:00
. » Samma innehall
Ruffie i skolan

MUSSE HASSELVALL

Ruffie ér ett innovativt tréiningskoncept som bygger pd kamp-
sport. Hir behdvs behéver inga redskap eller férkunskaper. Du
trénar styrka, kondition, koordination och balans med och emot
din partner. Du varvar mellan att vara din partners tréiningsred-
skap och att vara motstdndare i kampen.

Musse Hasselvall har vunnit fem SM-guld och VM-brons, dr programledare,
kampsportare och grundare av Ruffie.
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Idrottshall 2, 15:30-17:00
Barn, rirelse och hollar som 1:3

PIA AGNE

Passet innehaller praktik och diskussioner kring barns behov
av regelbunden fysisk aktivitet. Barn behover rorelse for att
utvecklas och mé bra. Vidare maste de i réra pé sig tillrickligt
och lira sig att medvetet behirska sin kropp och dess motorik.

Pia Agné undervisar vid GIH.

Trampettmeny — ett hoppfylit
smorgashord

Samma innehall
@ Idrottshall 3, 15:30-17:00

TAGE STERNER OCH THORD MATTSSON

Vi dukar upp salen med en miingd uppstillningar for att visa pa
en variationsrik anviindning av trampetten for alla aldrar. Fokus
liggs pé linjetinkande vid 6vningar med rotationer framét samt
hur man p3 ett enkelt sitt kan anviinda digitala hjilpmedel.

Tage Sterner undervisar vid GIH. Thord Mattsson har varit
vikarierande lirare vid GIH och arbetar idag som idrottsldrare.

® Dansstudion, 15:30-17:00

Happy Feets!

JENNY JOHANSSON

Flera av er har sikert sett "Lord of the Dance” och "River-
dance” pi tv med irlindsk showdans. Det iir precis vad detta
pass innehéller! Hir lir vi oss grundstegen 1 irliindsk showdans
till medryckande musik! Denna workshop visar hur en enkel
koreografi stegvis kan byggas upp for att kunna anviindas med
eleverna 1 skolan. Koreografin ér anpassad till elever som gir pd
hogstadiet eller gymnasiet.

Jenny Johansson tog sin magisterexamen fran ldrarprogrammet vid GIH och
dr aktiv medlem i dansgruppen Saoirse Irish Dance Company.

IDROTTS- OCH HALSOKONVENTET | GIH 2015 | 9



@ Sal 1506, 15:30-17:00

Rosten som verktyg

ANNA LARSDOTTER PERSSON

Detta pass lir dig hur viktig résten ér vid undervisning, varfor
den fdngar vissa personers uppmirksamhet, hur din rost later och
hur lyssnarna péverkas av hur du framfér ditt budskap.

Anna Larsdotter Persson, operasdingerska, rostcoach och foredrags-
hallare, berdttar om hur résten paverkar ditt budskap och din

hiilsa.

Sal 1504 och utomhus 15:30-17:00
Orientering — Hitta latt sa blir det ratt!

IKERSTIN NILSSON OCH MARIE ALDENER

Under detta pass far du veta hur eleverna kan orientera sig med
hjilp av en karta. Det kan vara avgorande for eleverna att forstd
vad de behéver i undervisningen och hur lirandesituationer kan
iscensiittas for att 6ka férmégan att orientera. Passet éir utomhus
och blir i promenadtempo.

Kerstin Nilsson, tidigare lirare/lektor vid Stockholms universitet och GIH, och
Marie Aldener, forsteléirare i idrott och hiilsa.

&3 Wembley, 15:30-17:00
Lopteknik med nycklar och lopstyrka — praktik

ANDERS SZALKAI

Detta pass reflekterar kring den personliga loptekniken och

ger nigra enkla "nycklar” i Ipsteget. Olika 16pskolnings- och
lopstyrkedvningar frimjar 16ptekniken och medfér att man klarar
av att nyttja musklernas kraft bittre sd att vi blir starkare i vissa
centrala delar i 16psteget. Om tid finns avslutas passet med négra
lopteknik-intervaller!

Anders Szalkai dir en av landets mest rutinerade maratonlépare och har
sprungit EM, VM och OS, yunnit SM-medaljer och Stockholm Marathon.
Anders dr utbildad pa GIH i Stockholm och arbetar med trining pa Stock-
holm Marathongruppen.
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Gymnastiksal 2, 19.00-21.00
Maorkerdventyr

SVEN-GUNNAR FURMARK

Hr far du uppleva hur man pa ett enkelt sitt kan uppleva ett
morkerdventyr i en gymnastiksal genom att bygga upp ett "land-
skap” av traditionella gymnastikredskap. Aktiviteten kan anpassas
till alla aldrar frin cirka atta dr till vuxna. T passet ingér material
som beskriver aktiviteten.

Sven-Gunnar Furmark dr adjunkt vid Luled tekniska universitet dér han
bland annat undervisar i Aventyrspedagogik.
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PASSBESKRIVNING
tisdag 27 oktober



GEMENSAM FORELASNING

Tisdag 27 oktoher
Aulan, 08:30 - 10:00

Att vaxa upp i ett hem dar vald féorekommer

ASA WITKOWSKI

Vald mot kvinnor ir ett stort och allvarligt samhéllsproblem.
Aven barnen i familjer dir vald forekommer drabbas hért. Att
viixa upp i ett hem dir en forilder utsiitts for vald édr en form

av psykiskt vild som for de flesta barn innebdr mycket negativa
effekter pa hilsa och utveckling. Skolpersonal behéver kunskap
om detta for att kunna uppmirksamma de barn som ér utsatta
och hjilpa dem vidare.

Asa Witkowski dr verksamhetschef for patientverksamheten vid Nationellt centrum for
kvinnofrid, NCK, som arbetar pd regeringens uppdrag med att héja kunskapen pd
nationell niva om mdns vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i
samkonade relationer.




= Gymnastiksal 1, 07:15-08:00
Morgonyoga med Anna Rosén
Bérja dagen med en stunds yoga. Lugnt och skonsamt. Viick

kroppen och stilla sinnet. Inga férkunskaper krivs. Rorelsevin-

liga klader!

o, i

Anna Rosén undervisar vid GIH.

Gymnastiksal 1, 10:30-12:00
Samba i skolan

TONY IRVING

Att lira ut samba ger ocksd grunden till rumba och salsa. Den
praktiska tillimpningen av Keep It Simple System (KISS) baseras
pa att man identifierar den enklaste kombinationerna som ett
danspar kan gora och anpassar dem for att passa olika socialdan-
ser - Fewer steps more dances!

Tony Irving dr medlem i United Kingdom Alliance Of Dance ‘Teachers, inter-
nationell examinator f6r United Kingdom Alliance och Svenska Danssportfor-
bundet samt i World Dance Council och Dance Council CID, Unesco.

Gymnastiksal 2,10:30-12:00
Kamratbanor — inomhus
SVEN-GUNNAR FURMARK

En kamratbana bestdr av ett antal stationer som man bygger upp
1 en gymnastiksal med hjilp av traditionella gymnastikredskap.
Man arbetar i grupper med 5-6 personer 1 varje grupp. Vid sta-
tionerna l6ser grupperna uppgifter som kan goras pé olika svérig-
hetsnivier med olika dldersgrupper och som ir mer eller mindre
fysiska. Kamratévningarna kan anpassas till alla 8ldersgrupper

— frén fyra dr till vuxna. Syftet ér att tréina samarbete och stiirka relationerna

i klassen. Ovningarna bygger pa samarbete, kommunikation, respekt, tillit,
engagemang och ledarskap. Passet innebiir fysisk aktivitet.

Sven-Gunnar Furmark dr adjunkt vid Luled tekniska universitet dér han
bland annat undervisar i Aventyrspedagogik.
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Crosstraining i skolan

@ Idrottshall 2, 10:30-12:00
som 4:3

JOAKIM DROTT

Crosstraining ér en cirkeltriiningsklass dir eleverna méter savil
styrke- som konditionstrining vid olika stationer. Triningen kan
anpassas for att mota olika elevers behov oberoende av tidigare
trédningsvana eller nivd. Denna triningsform passar dven
utmirkt att anviinda i samband med teoretisk undervisning dér
man behandlar olika triningsformer, metoder, dess effekt och
betydelse for individen. Passet innebir fysisk aktivitet.

Joakim Drott dr fore detta student pd ldrarprogrammet vid GIH och arbetar
som idrottsldrare.

@ Idrottshall 3, 10:30-12:00

Fran Basic till Creative

JOAKIM GRANS

En fortsiittning frin forra drets "Fran schottis till Bollywood”,
oavsett om du var med eller inte. Vi kommer att jobba dnnu
mer med praktiska exempel och du fdr med dig nya metoder,
tips och idéer pd hur du kan jobba med dans och rytmik
kopplat till Lgy 11 och Lgr 11 ur ett historiskt perspektiv. Viga
utmana din kreativitet!

Joakim Grdns dr utbildad ldrare i idrott och hdilsa och folkhdlsovetare vid
GIH, licensierad aerobics-instruktir med vidareutbildning pd Masterutbild-
ning i aerobic.

@ Dansstudion, 10:30-12:00
som 4:5

Contemporary jazz — Just Dance

ANNA HJARPE

Hir far du mojlighet att dansa en av de senaste stilarna i dans-
virlden och f anviindbara tips pd hur du kan undervisa dans i
skolan, kopplat till Lgr 11 och Lgy 11. Vi dansar contemporary
jazz — en dynamisk stil med mycket energi, musikalitet och
sviing som man bland annat kan se i populira tv-programmet
”So You Think You Can Dance”. Workshopen ér anpassad till
alla, oavsett tidigare danskunskaper. S4 kom, ha kul och Just dance!

Anna Hjérpe, utbildad vid GIH och Dans och Cirkushégskolan, professio-
nell dansare, koreograf och pedagog.
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& Sal 1504, 10:30-12:00
Genombrottet for kvinnliga sporthjaltar i Sverige:
en diskussion om den svenska sporthjdltekulturen ur ett historiskt perspektiv

JOHN S. HELLSTROM

Normen f6r den svenska sporthjilten har historiskt sett varit man-
nen. Under storre delen av 1900-talet var det néstan uteslutande
manliga sportstjarnor som hyllades som nationella hjiltar i
medierna och som belénades med olika utmirkelser. Det ér forst
‘& sedan borjan av 2000-talet som en verklig f6rindring kommit till

stdnd och idag viirderas kvinnliga sportframgéngar i ménga fall lika
hogt som manliga. Samtidigt som det finns fortfarande skillnader mellan hur
manliga och kvinnliga sportstjdrnor skildras i medierna. I denna foreldsning
diskuteras genombrottet for kvinnliga sporthjiltar i medierna med utgings-
punkt i aktuell forskning om sport, medier och hjiltekultur.

John S. Hellstrom dr fil. dr. i idrottsvetenskap och fil. mag. i historia vid GIH.

Samma innehall
& Sal 1505, 10:30-12:00

Gar det paverka elevers studieresultat
med hjalp av fysisk aktivitet?

MATS NAHLBOM

Pulsprojektet pA Vammarskolan i Valdemarsvik innebir att en
- grupp sjundeklassare fyra dagar i veckan haft 20-30 minuters
schemalagd pulstréining. Redan efter 10-15 veckor noterades de
positiva effekterna som forbittrad hilsa, bittre resultat i lasfor-
stdelse, storre individuella framsteg i de teoretiska dmnena och
okad gemenskap i klassen. Hir far du en presentation av praktisk
erfarenhet och resultat frin denna tredriga studie av en hogstadieklass.

Mats Nahlbom dr ldrare i matematik och NO vid Vammarskolan i Valdemarsvik.

Sal 1506, 10:30-12:00
‘& Nationella rekommendationer om fysisk aktivitet
for barn och unga

ORJAN EKBLOM
. |

- Orjan Ekblom medverkar i den grupp experter som ska ta fram
f dessa rekommendationer dir syftet ir till exempel att barn och
; unga ska vara fysiskt aktiva minst en timme om dagen. Dessa re-
kommendationer ska éven fungera som faktagrund for forildrar,
skolor, politiker och sjukvird. Foreldsningen ger underlag och
kunskaper om stillasittande och motorik, vilket kan ge stod for
hur detta kan foras in i undervisning och anviindas vid uppf6ljning av barns
aktivitet, prestation och instillning.

Orjan Ekblom dr docent, med. dr i fysiologi
och forskar inom fysisk aktivitet och hdlsa vid GIH.
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Simhallen, 10:30-12:00
Simning och sdkerhet i och kring vatten Mkl

EVA BERGLUND-LINDBACK

Under detta pass problematiseras frigan kring sikerhet i
simhallen och hur undervisning kan bedrivas i livriddning pa
ett bra och lustfyllt siitt. Vi arbetar bland annat med tekniker
och utrustning som anvinds i samband med vattenlivridd-
ning. Hir leks lividddning fram och man fir prova pé att tivla i
livriddning samt arbeta med olika scenarier. Passet dger rum i
GIH-badet si ta med badklider och handduk och var ombytta vid start.

Eva Berglund-Lindbdick har tidigare arbetat som lirare vid GIH.

Ishallen, 10:30-12:00
Lekar och spel pa hal is
PIA AGNE

Under detta pass utgar vi frin olika lekar och spel pd is for att
utveckla undervisningen och komma 4t ett lirande i skridskodk-
ning samt ge utmaningar i spel pa is. Ta med skridskor till detta
pass.

Pia Agné undervisar vid GIH.

Gymnastiksal 1, 13:30-15:00
Tango i skolan

TONY IRVING

Att liira ut tango ger ocksd grunden till foxtrot, paso doble och
vals. Den praktiska tillimpningen av Keep It Simple System
(KISS) baseras pa att man identifierar den enklaste kombinatio-
nerna som ett danspar kan gora och anpassar dem for att passa
olika socialdanser - Fewer steps more dances!

Tony Irving dr medlem i United Kingdom Alliance Of Dance Teachers, inter-
nationell examinator fér United Kingdom Alliance och Svenska Danssport-
férbundet samt i World Dance Council och Dance Council CID, Unesco.
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Gymnastiksal 2, 13:30-15:00
Afrodans
som 5:2

'1 SARA ULLMAN

Afrodans forenar kropp och sjil pa ett lekfullt siitt genom kraftfulla
rorelser och taktfull musik. Dansformen passar alla oavsett dlder och
tidigare erfarenhet. Hir tillats man slippa loss och hinge sig at musi-
ken. Kraft, glidje och energi genomsyrar passet och det ér enkelt for
elever att lira sig och enkelt att lira ut.

Sara Ullman dir utbildad dansare vid Balettakademien och sedan 2008 arbetar
hon som presentatér och utbildare inom grupptrining.

Idrottshall 2, 13:30-15:00
Crosstraining i skolan

Samma innehall
JOAKIM DROTT

Crosstraining ir en cirkeltriningsklass dir eleverna méter sévil
styrke- som konditionstrining vid olika stationer. Tridningen kan
anpassas for att mota olika elevers behov oberoende av tidigare
tridningsvana eller nivd. Denna triningsform passar dven utmirkt
att anvinda i samband med teoretisk undervisning dér man be-
handlar olika triningsformer, metoder, dess effekt och betydelse
for individen. Passet innebir fysisk aktivitet.

Joakim Drott dr fore detta student pd ldararprogrammet vid GIH och arbetar som
idrottslirare.

?v&s Idrottshall 3, 13:30-15:00
"2z Fran Basic till Creative
W om 3:4
JOAKIM GRANS i

En fortsiittning frdn forra arets "Fran schottis till Bollywood”,
oavsett om du var med eller inte. Vi kommer det att jobba dnnu
mer med praktiska exempel och du fir med dig nya metoder, tips
och idéer pd hur du kan jobba med dans och rytmik kopplat till
Lgy 11 och Lgr 11 ur ett historiskt perspektiv. Viga utmana din
kreativitet!

Joakim Grdns dr utbildad ldrare i idrott och hdlsa och folkhdlsovetare vid
GIH, licensierad aerobics-instruktir med vidareutbildning pd Masterutbild-
ning i aerobic.
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Dansstudion, 13:30-15:00
Contemporary jazz — Just Dance
som 3:5
ANNA HJARPE

Har fér du mojlighet att dansa en av de senaste stilarna i dans-
viirlden och fi anviindbara tips pd hur du kan undervisa dans i
skolan, kopplat till Lgr 11 och Lgy 11. Vi dansar contemporary
jazz — en dynamisk stil med mycket energi, musikalitet och sviing
som man bland annat kan se i populira tv-programmet "So

You Think You Can Dance”. Workshopen ir anpassad till alla,
oavsett tidigare danskunskaper. Sa kom, ha kul och Just dance!

Anna Hjdrpe, utbildad pd GIH och Dans och Cirkushdgskolan, professionell
dansare, koreograf och pedagog.

g8 52l 1506,13:30-15:00
b‘-,b Optimera prestationen med kost
EMMA LINDBLOM

Forelisningen handlar om hur kosten kan péverka den idrottsliga
prestationen och hur man méter om man far i sig tillréickligt med
energi och niiring. Vidare ges exempel pd hur man praktiskt kan

tillimpa denna kunskap vid planering och tillagning av méltider.

Emma Lindblom, idrottsnutritionist Riksidrottsforbundet och leg.
dietist, hjdlper aktiva i landslaget att optimera kosten sd att de kan prestera
optimalt.

Sal 1505, 13:30-15:00
@ Gar det paverka elevers studieresultat

med hjalp av fysisk aktivitet? kel
MATS NAHLBOM

Pulsprojektet pd Vammarskolan i Valdemarsvik innebir att en
grupp sjundeklassare fyra dagar i veckan haft 20-30 minuters
schemalagd pulstriining. Redan efter 10-15 veckor noterades de
positiva effekterna som forbittrad hilsa, bittre resultat i lisfor-
stielse, storre individuella framsteg 1 de teoretiska &mnena och
okad gemenskap i klassen. Hir fir du en presentation av praktisk
erfarenhet och resultat frén denna tredriga studie av en hogstadieklass.

Mats Nahlbom ir Lirare i matematik och NO vid Vammarskolan i Valde-
marsvik.
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?vg,s Sal 1504 och Wembley, 13:30-17:00
) Aventyrspedagogik, Cirkus Regnbagen

--
— Passet dr utomhus med 5:8

NINNI KYSELA OCH MI ROBERTINI

Under det hiir lekfulla passet dir cirkus édr grunden méter ni
snubblande clowner, busiga cirkushistar, skickliga akrobater,
den striinga cirkusdirektéren med flera. Mélet dr rorelseglidje
och att p ett lustfyllt sitt skapa forutsittningar for inldrning. Den
forsta delen av passet dr lekfullt och férberedande for den andra
delen som ir ett cirkusiventyr.

Ninni Kyséla dr utbildad ldrare i idrott och hilsa och Mi Ro-
bertini dr férskollirare i grunden och bdda dr dventyrspedagoger
och driver tillsammans Aventyrspedagogerna i Stockholm. Ninni
och Mi hdller utbildnings- och inspi-rationsdagar for pedagoger i
skola, férskola och fritidshem och ansvarar dven i en del av Luled
tekniska universitets utbildningar i Aventyrspedagogik.

Gymnastiksal 1, 15:30-17:00
Salsa i skolan

TONY IRVING

Att lira ut salsa ger ocksd grunden rumba och cha cha. Den
praktiska tillimpningen av Keep It Simple System (KISS) baseras
pé att man identifierar den enklaste kombinationerna som ett
danspar kan gora och anpassar dem for att passa olika socialdan-
ser - Fewer steps more dances!

Tony Irving dr medlem i United Kingdom Alliance Of Dance Teachers, inter-
nationell examinator fér United Kingdom Alliance och Svenska Danssportfor-
bundet samt i World Dance Council och Dance Council CID, Unesco.

Gymnastiksal 2, 15:30-17:00
Afrodans
som 4:2

SARA ULLMAN

Afrodans férenar kropp och sjil pa ett lekfullt sitt genom kraft-
fulla rorelser och taktfull musik. Dansformen passar alla oavsett
alder och tidigare erfarenhet. Hir tillats man sldppa loss och
hinge sig 4t musiken. Kraft, glidje och energi genomsyrar passet
och det dr enkelt for elever att lira sig och enkelt att lira ut.

Sara Ullman dr utbildad dansare vid Balettakademin och sedan 2008 arbetar
hon som presentator och utbildare inom grupptrining.
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Idrottshall 2, 15:30-17:00
@ Far jag vara med? Bollspel i skolan
GUNNARTENG

Gunnar Teng har lang erfarenhet av undervisning i och om
bollspel. Hiir delar han med sig av nya tankar kring ldrande,
bollspel och skola.

Gunnar Teng undervisar vid GIH.

Idrottshall 3, 15:30-17:00
Dans i rullstol

ANKI ERIKSSON OCH JOHNNY EDQVIST

ILgr 11 och Lgy 11 ér dans och rérelsen framskrivna och pé
konventet erbjuds olika workshops, riktat mot dig som under-
visar och méter barn och ungdomar i dans och rérelse. Hir
arbetar vi med rullstolsdans pé ett inspirerande och rérelseviin-
ligt siitt. Utifran grunderna hanterar vi rullstolen i dansens olika
former.

Anki Eriksson och Johnny Edgvist tavlingsdansar i rullstolsdans, och har stor
erfarenhet av denna sport.

Dansstudion, 15:30-17:00
Kom och bugga med mastarna

ANDREAS ROSENQVIST OCH MADELENE ANDERSSON

]
o

Ta chansen och lir dig att dansa bugg. P4 med buggdojjorna
och ett leende, si stuffar vi iging!

%

H 1 Andreas Rosengvist dr student vid GIH och arbetar dven som
danstrinare och taivlar pd elitnivd i Bugg och Boogie woogie
tillsammans med Madelene Andersson. Deras bdsta resultat
hittills dr silver pd Lag-SM.
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Sal 1506, 15:30-17:00
Dansspel som laromedel — praktiskt pass

BEATRICE GIBBS

Under detta pass far du prova pa hur dansspel kan anviindas
som liromedel i undervisningen. Ett interaktivt liromedel
engagerar och inspirerar eleverna till att lira sig dansa samtidigt
som du som lirare far mojlighet att ha en mer observerande och
aterkopplande roll. Foreldsningen berér undervisning for alla
aldrar.

Béatrice Gibbs ir utbildad lirare i idrott och hilsa och lic-doktorand vid
GIH samt lektor i idrott.

Sal 1505, 15:30-17:00
Ute eller inne — var ar det lattast att trana?

Om den omgivande miljén paverkar kiinslan av anstringning
under fysiskt arbete ir detta bide fundamentalt viktig och ny
kunskap. I foreldsningen redovisas studier som bevisar detta och
vilka konsekvenser detta kan fa.

Peter Schantz dr professor vid GIH.

< Sal 1504 och Wembley, 13:30-17:00

Q = - . o

=) Aventyrspedagogik, Cirkus Regnbagen
— Passet dar utomhus '

1 NINNI KYSELA OCH MI ROBERTINI

Under det hiir lekfulla passet dir cirkus ér grunden méter ni

¢ snubblande clowner, busiga cirkushiistar, skickliga akrobater,
den striinga cirkusdirektoren med flera. Milet ir rorelseglidje
och att pé ett lustfyllt siitt skapa forutsittningar for inlirming. Den
forsta delen av passet dr lekfullt och forberedande f6r den andra
delen som ir ett cirkusiiventyr.

Ninni Kyséla dr utbildad ldrare i idrott och hélsa och Mi Ro-
bertini dr férskolldrare i grunden och bdda dr dventyrspedagoger
och driver tillsammans Aventyrspedagogerna i Stockholm. Ninni
och Mi hdller utbildnings- och inspi-rationsdagar fér pedagoger i
skola, férskola och fritidshem och ansvarar dven i en del av Luled
tekniska universitets uthildningar i Aventyrspedagogik.
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PASSBESKRIVNING
onsdag 28 oktober



GEMENSAM FORELASNING

Onsdag 28 oktoher
Aulan, 08:30 - 10:00

Samarbete och fa ett team att fungera bra

F OSKAR KIHLBORG

Genom engagemang, kunskap och tydliga mal kan varje ledare
| och ldrare fir en grupp att samarbeta. Oskar Kihlborg har varit

med i sammanhang dir méinniskors drivkraft och samarbets-

formaga testas under extrema forhillanden. I foreldsningen tar

han upp exempel frin expeditioner och drar paralleller till or-

ganisationer och foretag. Vart ér vi pa vig? Vilka ér de viktigaste

personliga egenskaperna? Har vi ritt mal och roller? Utnyttjar
vi gruppen till 100 procent? Hur kan vi bli innu bittre genom att tinka annorlunda?
Oavsett om madlet 4r toppen av Mount Everest, ett viirldsrekord 6ver Atlanten, eller
ett framgfingsrikt foretag, sa ir individerna, motivationen och samarbetet en forutsitt-
ning for att lyckas.

Oskar Kihlborg har under 25 drs tid arbetat som dventyrare, foreldsare och fotograf
och med det senaste projektet Aventyrsakademin, dven som social entreprenér. Han dr
dven kand som expeditionsledare i SV'1's satsning "Mot Alla Odds” da han ledde tio
personer med olika funktionsnedsdttningar genom djungel och berg fran Atlantkusten
till Stilla havet pd 28 dagar.



Gymnastiksal 1, 07:15-08:00

Morgonyoga med Anna Rosén

Bérja dagen med en stunds yoga. Lugnt och skonsamt. Vick
kroppen och stilla sinnet. Inga férkunskaper krivs. Rérelseviin-

liga klider!

Anna Rosén undervisar vid GIH.

Gymnastiksal 1, 10:30-12:00
Cha-cha i skolan

CECILIA EHRLING

Cha-cha ir taktfast och flirtig dans till medryckande latinsk
musik. I Lgr 11 och Lgy 11 ér dans och rérelse klart fram-
skrivna och pa konventet erbjuds flera workshops for dig som
undervisar och méter barn och ungdomar i dans och rérelse.
Hir anvinder vi grundsteget i olika kombinationer p4 ett inspi-
rerande och rorelsevinligt sitt som bildar dansen salsa.

Cecilia Ehrling dr utbildad lérare i idrott och hdlsa vid GIH och arbetar
pd lag- och mellanstadiet. Hon har dven medverkat i Let’s Dance och vann
tivlingen senast med Ingemar Stenmark.

Gymnastiksal 2, 10:30-12:00
Parkour

TAGE STERNER OCH THORD MATTSSON

Var med och upplev konsten att forflytta sig, diir man anviinder
sig av miljon (inom- eller utomhus) som tréiningsredskap.
Triiningen gar ut p4 att utmana sig sjilv, hitta sina begriins-
ningar, men éndé kéinna sig siiker i det man gor. Vi vill visa hur
vi genom gymnastiken kan inspirera till denna tréiningsform
under lektionstid i gymnastiksalen samt vid rastverksamhet i
skolgardsmiljon. Fokus ligger pd skolanpassad verksamhet. Hir presenteras
en Parkour-DVD som Tage Sterner och Thord Mattsson tagit fram som ett
interaktivt hjdlpmedel.

Tage Sterner undervisar vid GIH och Thord Mattsson har varit vikarierande
ldrare vid GIH och arbetar idag som idrottslirare.
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Idrottshall 2, 10:30-12:00 Samma innehall
Hur kan man anvianda badminton i skolan?

®

MATIAS LOPEZ

Milet med detta pass éir att ge inspiration till hur man som
idrottslirare kan arbeta med badminton for olika &ldrar i skolan.
Passet innehéller exempel pa uppviirmnings- och férévningar
infor badmintonspel, grundliiggande grepp- och racketteknik,
genomgdng av dvningar for ovanstiende séviil stilla som i rérelse
och spelévning som inkluderar alla i en grupp — oavsett antal

och niva.

Matias Lopez ér utbildad hlsopedagog vid GIH och arbetar som badminton-
trinare i Spdrvigens BMF och arbetar med Ui3-landslaget.

Samma innehall

S Idrottshall 3,10:30-12:00 som 7:4
Cirkus och akrobatik — platsar det i skolan?

<
G\V
Cs

RUDI ZANGERL

Hur kan cirkustemat och akrobatiska inslag berika vért imne och
elevers personliga utveckling? Hir presenteras olika arbetssiitt
och tankar kring cirkustemat.

Rudi Zangerl undervisar vid GIH.

Dansstudion, 10:30-12:00

Jamstalldhet genom dans och rirelse

®

ANNICA STYRKE OCH KARIN WIKLUND

Hur kan kroppen bli en del av viirdegrunds- och likabehand-
lingsarbetet i skolan? Organisationen UTMANA arbetar for
jamstilldhet genom dans och rérelse och driver bland annat
jamstilldhetsprojektet Framsteg for elever i skolans yngre &ldrar i
Stockholms lin. UTMANA:s metod anviinder dans som verktyg
for att frimja jimstilldhet och likabehandling. Under passet
testas enkla rorelsedvningar som kretsar kring att leda och félja, ge och ta
plats samt 6va sig i kroppslig kommunikation.

Annica Styrke och Karin Wiklund dr utbildade gymnasieléirare i dans och
vidareutbildade i genus och normkritisk pedagogik.
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@ Sal 1505, 10:30-12:00
?6._6 Att observera barns motorik — behdvs det?

INGEGERD ERICSSON

Ingegerd Ericsson presenterar sina erfarenheter och forsknings-
resultat frin Bunkefloprojektet tillsammans med évningar ur
MUGI observationsschema. Vad ir viirt att observera och hur
kan automatisering av grundmotoriska rérelser g till?

Ingegerd Ericsson var med och startade Bunkefloprojektet — en
hilsofrimjande livsstil (1999). Hon dr filosofie doktor i pedagogik och docent i
idrottsvetenskap vid Malmd hogskola.

Sal 1506, 10:30-12:00
@ Samtal om Motivation
STAFFAN HULTGREN

Staffan Hultgren belyser samtalets betydelse for att skapa motiva-
tion vid samtal med barn och ungdomar. Konkreta samtalsstrate-
gier och redskap som berér och vicker tankar om hur det ir och
hur det kanske borde vara. Grundliggande beteendevetenskap-
liga principer vid livsstilsrelaterade forindringsprocesser

Staffan Hultgren undervisar vid GIH med Motiverande och r férfattare till
boken Tid for samtal — Vad talar vi om egentligen?.

Simhallen , 10:30-12:00
0"

Simning och sdkerhet i och kring vatten

EVA BERGLUND-LINDBACK

Under detta pass problematiseras frigan kring sikerhet i simhal-
len och hur undervisningen kan bedrivas i liviiddning pé ett

bra och lustfyllt siitt. Vi arbetar bland annat med tekniker och
utrustning som anvinds i samband med vattenlivriddning. Hir
leks livriddning fram och man fr prova pi att tivla i livriddning
samt arbeta med olika scenarier. Passet dger rum i GIH-badet sa
ta med badkliider och handduk och var ombytta vid start.

Eva Berglund-Lindbéck har tidigare arbetat som ldrare vid GIH.
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o) Golf i skolan — en rolig haltimme

Wembley, 10:30-12:00
“ som 7:9
o-

BENGT SYLVAN

P4 ett inspirerande sitt fir du lira dig hur du pa kan fir eleverna
at prova golf i skolan. Passet ger fakta, firdighet och forstielse sa
att du i skolan kan erbjuda den roligaste hiltimmen i skolan. Har
du en turdag kan du dven vinna en golf-i-skolan-viiska till skolan
med ett viirde pé cirka 2 500 kronor.

Bengt Sylvan dr lirare i idrott och hdlsa och arbetar pd Svenska Golfférbun-

det.

Sal 1309 + parken, 10:30-12:00
Aventyrspedagogik, lek och 1ir med kropp

och knopp

NINNIE KYSELA OCH MI ROBERTINI

Under passet kommer ni att fi inspirerande vningar som har
grunden i dventyrspedagogik. Ovningarna kan anvindas direkt
i er egen verksamhet. Utgdngspunkten kommer att vara den
uppféljande boken till "Trina med roliga lekar utomhus”.

Ninni Kyséla dr utbildad ldrare i idrott och hilsa och Mi Ro-
bertini dr férskolldrare i grunden och bada dr dventyrspedagoger
och driver tillsammans Aventyrspedagogerna i Stockholm. Ninni
och Mi hdller utbildnings- och inspi-rationsdagar f6r pedagoger i
skola, forskola och fritidshem och ansvarar dven i en del av Luled
tekniska universitets utbildningar i Aventyrspedagogik.

Turfhunt vs Karta & kompass

@ Sal 1504 + utomhus, 10:30-12:00
som 7:8

FREDRIK SVANSTROM

Under detta pass kommer vi att prova att orientera med hjilp av
digitala hjilpmedel som till exempel Turfhunt. Direfter blir det
diskussion om for- och nackdelar med traditionell respektive "ny”
undervisning i att orientera sig. Utgdngspunkter f6r diskussionen
dr passet och deltagarnas tidigare erfarenheter.

Fredrik Svanstrém undervisar vid GIH.
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Gymnastiksal 1, 13:00-14:30
Jive i skolan

CECILIA EHRLING

Jive éir en blandning mellan jitterbugg och rockn roll — hogt
tempo med show — basic step till medryckande latinmusik. I
Lgr 11 och Lgy 11 iér dans och rérelse klart framskrivna och pa
konventet erbjuds flera workshops fér dig som undervisar och
méter barn och ungdomar i dans och rérelse. Hir leker vi fram
WL jivesteget pd ett inspirerande och réorelseviinligt sitt. Hir arbetas
det med grundsteget i olika kombinationer.

Cecilia Ehrling dr utbildad ldrare i idrott och hilsa vid GIH och arbetar
pa ldg- och mellanstadiet. Hon har édven medverkat i Let’s Dance och vann
tivlingen senast med Ingemar Stenmark.

Gymnastiksal 2, 13:00-14:30
@ MUGI - att observera elevers motorik
INGEGERD ERICSSON

MUGI, Motorisk Utveckling som Grund for Inldrning, ér ett
praktiskt pass i att observera elevers motorik med hjilp av MUGI
observationsschema. Kan elevers motorik observeras samtidigt
som eleverna fir en positiv rorelseupplevelse?

B

Ingegerd Ericsson var med och startade Bunkefloprojektet — en
hélsoframjande livsstil (1999). Hon dr filosofie doktor i pedagogik och docent i
idrottsvetenskap vid Malmé hégskola.

Idrottshall 2, 13:00-14:30
Hur kan man anvanda badminton i skolan?

®

MATIAS LOPEZ

Malet med detta pass ér att ge inspiration till hur man som
idrottslirare kan arbeta med badminton fér olika dldrar i skolan.
Passet innehéller exempel pd uppvirmnings- och férévningar
infér badmintonspel, grundliiggande grepp- och racketteknik,
genomgéng av dvningar for ovanstiende savil stilla som i rorelse
och spelévning som inkluderar alla i en grupp — oavsett antal

och niva.

Matias Lopez dr utbildad hélsopedagog vid GIH och arbetar som badminton-
trénare i Sparvigens BMF och arbetar med Uiz-landslaget.
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Cirkus och akrobatik — platsar det i skolan?

Samma innehall
@ Idrottshall 3, 13:00-14:30

RUDI ZANGERL

Hur kan cirkustemat och akrobatiska inslag berika vart imna och
elevers personliga utveckling? Hiir presenteras olika arbetssiitt
och tankar kring cirkustemat.

Rudi Zangerl undervisar vid GIH.

Dansstudion, 13:00-14:30 s ——
Jamstadlldhet genom dans och rorelse

ANNICA STYRKE OCH KARIN WIKLUND

Hur kan kroppen bli en del av viirdegrunds- och likabehandlings-
arbetet i skolan? Organisationen UTMANA arbetar for jimstilld-
het genom dans och rérelse och driver bland annat jamstélldhets-
projektet Framsteg for elever i skolans yngre aldrar i Stockholms
lin. UTMANA:s metod anviinder Dansstudion dans som verktyg
for att frimja jimstilldhet och likabehandling. Under passet testas
enkla rorelsedvningar som kretsar kring att leda och félja, ge och ta plats samt
6va sig 1 kroppslig kommunikation.

Annica Styrke och Karin Wiklund dr utbildade gymnasieléirare i dans och
vidareutbildade i genus och normkritisk pedagogik.

Sal 1505, 13:00-14:30
Hur mycket protein behovs vid trdning?

MARCUS MOBERG

De flesta vet idag att protein dr viktigt for att 6ka muskelmassan
vid styrketréining. Men hur mycket och vad for protein behéver

] man éita? Behover man anviinda sig av tillskott vid triining? Dessa
L frigor och mer inom dmnet kommer att besvaras under forelis-

| ningen som handlar om kost och kosttillskott vid styrketréining.

Marcus Moberg éir doktorand vid GIH och forskar inom fysiologi och ndrings-
ldra.
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Sal 1506, 13:00-14:30
Workshop - Motiverande Samtal

STAFFAN HULTGREN

Vi provar konkreta évningar och firdigheter vid tillimpning av
motiverande samtal. Reflekterande lyssnande och principer for
att leda ett samtal utifrin mottagarens behov, forutsittningar och
mojligheter.

Staffan Hultgren dr kursansvarig fér kursen Motiverande samtal vid GIH och
forfattare till boken Tid for samtal, "Vad talar vi om egentligen?”.

Sal 1504 + utomhus, 13:00-14:30

?q-,% Turfhunt vs Karta & kompass

FREDRIK SVANSTROM

Under detta pass kommer vi att prova att orientera med hjilp av
digitala hjilpmedel som till exempel Turfhunt. Direfter blir det
diskussion om for- och nackdelar med traditionell respektive "ny”
undervisning i att orientera sig. Utgdngspunkter for diskussionen
ir passet och deltagarnas tidigare erfarenheter

Fredrik Svanstrém undervisar vid GIH.

Wembley, 13:00-14:30
Golf i skolan — en rolig haltimme som 6:9

BENGT SYLVAN

Pi ett inspirerande sitt fér du ldra dig hur du pé kan far eleverna
at prova golf i skolan. Passet ger fakta, firdighet och forstielse sa
att du i skolan kan erbjuda den roligaste hiltimmen i skolan. Har
du en turdag kan du dven vinna en golf-i-skolan-viiska till skolan
med ett viirde pé cirka 2 500 kronor.

Bengt Sylvan r ldrare i idrott och hélsa och arbetar pd Svenska Golfférbun-
det.
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Aventyrspedagogik, lek och lir med
kropp och knopp

@ Sal 1309 + parken, 13:00-14:30
NINNIE KYSELA OCH MI ROBERTINI

Under passet kommer ni att fi inspirerande vningar som har
grunden i dventyrspedagogik. Ovningarna kan anvindas direkt i
er egen verksamhet. Utgdngspunkten kommer att vara den
uppfvljande boken till "Trina med roliga lekar utomhus”.

Ninni Kyséla dr utbildad ldrare i idrott och hélsa och Mi Ro-
bertini dr forskolldrare i grunden och bada dr dventyrspedagoger
och driver tillsammans Aventyrspedagogerna i Stockholm. Ninni
och Mi haller utbildnings- och inspi-rationsdagar for pedagoger i
skola, forskola och fritidshem och ansvarar dven i en del av Luled
tekniska universitets uthildningar i Aventyrspedagogik.
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GEMENSAM FORELASNING

Onsdag 30 oktober
Aulan, 15:00-16:30

Sikta mot stjarnorna och na dit

JOHAN NORDANSJO

Inspiratéren och paraolympiern Johan Nordansj lever ef-
ter devisen "Jag kan”, vilket har lett till att han har uppntt
sina hogt uppstillda mal. Foredraget ”Sikta mot stjirnorna
och nd dit” dr en fartfylld och inspirerande resa genom
livet, en resa i glidjens och allvarets tecken. Det viicker
tankar och far upp dgonen for livets méjligheter.

Johan Nordansjé dr fodd med en cp-skada och har alltid haft tydliga mdl, dr envis,
positiv, gillar att trina och med dessa egenskaper har han lyckats komma till Para-
Ilympics i Seoul i grenen 8oo meter.




Schema mandagen den 26 oktober

08:00 — Registrering i huvudentrén och frukost i restaurangen
09:30
09:30 Inledning och allméin information av rektor Karin Henriksson-Larsén
09:45 Gemensam forelidsning Var bild av miljonprogrammen av Carlos
Rojas, Miklo
12:00 Lunch
13:30  1:1 Vals i skolan
1:2 Ruffie
1:3 Barn, rérelse och bollar
1:4 Trampettmeny
1:5 Happy Feets!
1:6 Langvarigt stillasittande
1:7 Résten som verktyg
1:8 Orientering
1:9 Optimera din l6ptriining
1:10 Dokumentation i idrott och hilsa
15:00 Fika
15:30  2:1 Foxtrot i skolan
2:2 Ruffie
2:3 Barn, rérelse och bollar
2:4 Trampettmeny
2:5 Happy Feets!
2:6 Rosten som verktyg
2:7 Orientering
2:8 Lopteknik
19:00  2:9 Morkeriiventyr

Schema tisdagen den 27 oktober

07:15 — Morgonyoga
08:00
07:30 — Frukost i Idrottshall 2
08:30
08:30 Gemensam foreldsning Att viixa upp i ett hem dir vald fsrekommer av
Asa Witkowski, NCK
10:00 Fika
10:30  3:1 Samba i skolan
3:2 Kamratbanor
3:3 Crosstraining
3:4 Frén Basic till Creative
3:5 Contemporary jazz
3:6 Kvinnliga sporthjiltar
3.7 Paverka studieresultat med fysisk aktivitet?
3:8 Nationella rekommendationer f6r barn och unga
3:9 Simning och siikerhet i vatten
3:10 Lekar pé is
12:00 Lunch
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13:30  4:1 Tango i skolan
4:2 Afrodans
4:3 Crosstraining
4:4 Frin Basic till Creative
4.5 Contemporary jazz
4:6 Optimera prestation med kost
4.7 Péverka studieresultat med fysisk aktivitet?
4:8 Aventyrspedagogik
15:00 Fika
15:30 5:1 Salsa i skolan
5:2 Afrodans
5:3 Bollspel
5:4 Dans i rullstol
5:5 Bugga med mistarna
5:6 Dansspel som liromedel
5.7 Ute eller inne — var dr littast att trina?
5:8 Aventyrspedagogik

Schema onsdagen den 28 oktober

07:15 — Morgonyoga
08:00
07:30 — Frukost i Idrottshall 2
08:30
08:30 Gemensam foreldsning Samarbete och fa ett team av fundera bra av
Oskar Kihlborg, dventyrare
10:00 Fika
10:30  6:1 Cha-cha i skolan
6.2 Parkour
6:3 Badminton
6:4 Cirkus och akrobatik
6:5 Jamstilldhet genom dans och rérelse
6:6 Observera barns motorik
6:7 Samtal om motivation
6:8 Simning och sikerhet i vatten
6:9 Golf
6:10 Aventyr
6:11 Turthunt
12:00 Lunch
13:00 7:1 Jive i skolan
7:2 MUGI - att observera barns motorik
7:3 Badminton
7:4 Cirkus och akrobatik
7:5 Jamstilldhet genom dans och rérelse
7:6 Protein vid tréining?
7:7 Workshop — motiverande samtal
7:8 Turthunt
7:9 Golf
7:10 Aventyr
14:30  Fika
15:00 Gemensam foreldsning Sikta mot stjirnorna och na dig av Johan
Nordansjs, inspiratér och paraolympier
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Anmdlan

Anmilan till konventet ér bindande och gérs pd www.gih.se/konventet
Owrig kontakt och eventuella frigor stills pd konvent@gih.se
Aterbetalning av avgiften endast mot likarintyg.

Dokumentation

De praktiska passen filmar du sjilv med din telefon, din iPad eller din kamera.
Delar av konventet dokumenteras och publiceras pd GIH:s webbplats tillsam-
mans med presentationerna av féreldsningarna.

Deltagaravgift

I deltagaravgiften ingér deltagande pé foreldsningar, praktiska pass, frukost,
lunch, fika och frukt under konventet. Middagen pé tisdagen ingdr inte i del-
tagaravgiften utan tillkommer med 295 kronor. Samtliga kostnader faktureras
av GIH.

Kostnad for konventet (exklusive moms)

3 200 kronor for tre dagar
2 800 kronor for tvd dagar
2 200 kronor for en dag

Middagen kostar 295 kronor och d4 ingdr en trerittersmiddag med tvé glas vin,
ol eller vatten och dans till levande musik och underhéllning.

Varmt villkomna till GIH!
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