Mer idrott i skolan ger
battre betyg

Malmo kommun har undersokt de krasst
ekonomiska effekterna av daglig motion for alla
kommunens skolbarn. Det pekade pa vinster i
mangmiljonnivan. Och mer idrott i skolan ger
battre betyg. Det skriver en rad debattorer
gemensamt.
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Hur kan svenska kommuner fortfarande avsta fran metoder som kan 6ka elevernas
gymnasiebehorighet med 8 procent, fragar sig debattérerna. Foto: ASA WESTERLUND
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Det hir ar en argumenterande text med syfte att paverka. Asikterna som uttrycks &ar skribentens
egna.



Fa insatser, om nagon, har sa tydliga och positiva effekter som motion. Nu star Sveriges
kommuner infor valet att antingen vara hdlsoekonomiskt effektiva och framsynta eller
ineffektiva och kortsynta.

Rapporter i mangder talar om sdmre psykisk och fysisk hidlsa och sdmre skolresultat. And&
véljer de flesta kommuner fortfarande att blunda for de goda effekter som regelbunden
daglig motion har.

Det gors otaliga kartlaggningar och stodinsatser for att hjdlpa elever till battre resultat och
battre halsa i den svenska skolan. Det handlar exempelvis om egen dator, specialprogram,
extraldrare — vilket allt &r gott och lovvart. Men kommunerna avstar fran metoder som ar
vetenskapligt utvarderade, effektiva och ytterst I6nande.

I Bunkefloprojektet i Malmo 6kade andelen behdriga till gymnasiet med hela 8 procent, ja
13 procent for pojkarna. Mer idrott i skolan ger alltsa battre betyg. Enda skillnaden mot
kontrollgruppen var daglig fysisk aktivitet under hela grundskoletiden. Projektet gav ocksa
bonuseffekter som battre trivsel, farre konflikter samt 6kad skelettstyrka. Dessutom deltog
alla elever och fick betyg i idrott och halsa i ak 9.

Sverige star nu infor ett vagval. Malmo kommun har undersokt de krasst ekonomiska
effekterna av daglig motion for alla kommunens skolbarn. Det pekade pa vinster i
mangmiljonnivan bade for skolan och fér sjukvarden. Okat produktionsvirde uppskattas till
59 miljoner och minskade sjukvardskostnader under de kommande tio aren efter avslutad
grundskola berdknas till 56 miljoner. Investeringskostnaden anges till 16 miljoner kronor,
motsvarande 4600 kronor per barn delat pa nio grundskolear, alltsa 511 kronor per barn.
Det ger en vinst i minskad sjuklighet och 6kat produktionsvarde pa 38000 kronor per elev
enbart de forsta tio aren efter avslutad grundskola.

Vanligtvis brukar processen stanna dar, men Malmo har nu tagit beslut pa hogsta politiska
nivd om att forstirka skoldmnet idrott och hilsa for alla Malmés skolelever. Aven Hofors i
Gastrikland, med 9515 invanare, ligger i startgroparna med att ge kommunens alla skol- och
forskolebarn minst 45 minuters fysisk aktivitet alla skoldagar.

Under de senaste decennierna har vara levnadsvanor gjort fler éverviktiga — en snarast
epidemisk utveckling. Smnsvarigheter och koncentrationssvarigheter hos saval vuxna som
barn, forsamrad styrka i skelett med mera ar andra varningssignaler. Situationen kraver
kraftfulla, uthalliga och vetenskapligt belagda motinsatser. Inte minst de barn och ungdomar
som inte far tillrdckligt stod fran hemmet i att bygga upp goda levnadsvanor ar beroende av
att skola och forskola tar det ansvaret. Vi kan inte acceptera att vi avstar fran att hjalpa de
barnen med hanvisning till “elevens personliga ansvar”, “tidsbrist” eller “dalig ekonomi”.

Det finns ingen anledning att naivt tro att mer och regelbunden fysisk aktivitet skulle vara
den enda l6sningen pa alla valfardsproblem. Men den &r alltfor viktig for att negligeras. Fa
insatser, om nagon, har sa tydliga och positiva effekter som motion. Dessutom &r det sallan
lakare kan rekommendera nagot som har sa fa biverkningar. Investeringskostnaderna ar laga
i forhallande till kommande vinster. For en positiv effekt krdavs pedagogisk kvalitet och extra
motorikstod for dem som har behov av det. Men dven tydlig och absolut uppbackning av



politiker och ekonomer, saval i starten som 6ver tid. Utan tydlig fardriktning blir

kommunerna hanvisade till tillfalliga projekt baserade pa eldsjalar, vilka forblir lokala och har
en tendens att do ut efter nagra ar pa grund av bristande stéd och forstaelse fran ledningen.
Daglig motion i skolan maste vara efterfragad, prioriterad och "valsignad av beslutsfattarna”.

Hur kan svenska kommuner fortfarande avsta fran metoder som kan 6ka elevernas
gymnasiebehdrighet med 8 procent, ja an mer for pojkarna? Vore det inte skont om rektor
slapp svara pa mediernas fragor om hur det kan komma sig att 5-30 procent av eleverna
maste ga minst ett extra forberedelsear i gymnasiet for att bli behoriga till ordinarie
gymnasieprogram?

Heder och ira till Malmé (Arets Gymnastikkommun 2013) och Hofors, som &r nationella
foregangare. Ju fler kommuner som foljer ert exempel desto stérre blir vinsterna i form av
battre halsa, battre skolresultat och forbattrad samhallsekonomi.

Darfor kraver vi snarast ett 6vergripande politiskt beslut om garanterad rérelsetraning for
alla forskolebarn och att alla skolbarn far minst 50 minuters daglig, schemalagd
idrottsundervisning.
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