Ingegerd Ericsson dr specialldrare,
filosofie doktor i pedagogik och
docentiidrottsvetenskap. Kennet
Frojd dr specialiserad inom anpassad
fysisk aktivitet med sérskilt fokus

pad inkludering och motorisk trd-
ning. Bdda férfattarna dr utbildade
idrottsldrare med mdngdrig erfaren-
het av arbete med elever i behov av
extra stod i motorisk utveckling.

Motorik for studiero
och larande

Motorik for studiero och larande

I varje klass finns barn som befinner sig pa olika motoriska nivder ochi
ettinkluderande arbetssatt ingdr att erbjuda alternativa motoriska ut-
maningar s att varje barn kanner motivation och far chans att uppleva
rorelseglddje. De rérelser och 6vningar virekommenderar visas darfér pa
tre olika nivaer eller sv3righetsgrader: 1) Férberedande och inkluderande
évningar, som kan underlitta och ge sjilvfértroende, 2) Automatiserande
dvningar, for att befasta och kdnna trygghet i rérelsen (Det hir kan jag nu!),
3) Utmanande 8vningar; exempelvis utféra dem med stangda égon eller
snabbare flera ganger i f6ljd.
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Bokens del 1innehéller en rorelsebank med metodisk stegring for barns
motoriska och perceptuella utveckling fran 0-13 ar.

Bokens del 2 bendmns ”Sa har lagger du upp det” och &r utformad som
ett koncept f6r hur du effektivt kan framja, inkludera och dra nytta

av motorisk tréning i ordinarie verksamhet. Har ges praktiska rad for
motoriktraning i forskoleklass, arskurs 1-3 respektive 4-6; pa lektionen,
rasten och pa fritids.

»
aktivitet. Kapitlet avslutas med ndgra sammanfattande konsekvenser och

Bokens del 3 behandlar rorelse fér mental halsa och ldrande. Har redo-
visas forskningsstudier som undersékt effekter av olika typer av fysisk
rekommendationer for motorisk tréning i skolan.

Boken vinder sig till larare, lararstudenter, fritidspedagoger, skolledare
och andra pedagoger i grundskolan inklusive den anpassade grundskolan.
Aven skolskdterskor och vérdnadshavare till elever i dessa skolor kan ha

gladje av bokens innehall liksom féreningslivets idrottsledare/tranare
samt andra motorikintresserade.
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