
 

 

 

 
 
    

Välkommen till en konferens för  
Folkhälsan i Trelleborg  
 
- Barns behov av rörelse 
 
Ingegerd Ericsson 
är utbildad gymnastikdirektör vid GIH i Stockholm. 2003 blev hon fil. dr. i pedagogik 
vid Lunds universitet. Ingegerd var med och startade ”Bunkefloprojektet – en 
hälsofrämjande livsstil” och arbetar idag som universitetslektor i idrottsvetenskap vid 
Lärarutbildningen, Malmö Högskola.  
 
Syftet är att visa hur fysisk aktivitet kan påverka barns förmåga att lära nytt och att 
koncentrera sig och om hur vi kan hjälpa dem i hemmet, förskolan och i skolan.  
 
Vad kan föräldrar göra? Vad kan skolan göra? 
 
Erfarenheter och forskningsresultat från MUGI Motorisk Utveckling som Grund för 
Inlärning och från Bunkefloprojektet presenteras. 
 
Målgrupp: Alla som yrkesmässigt arbetar med barn och föräldrar, föreningar, 
föräldrar och andra som är intresserade av barn och hälsa. 
 
Tid: Föreläsningen ges vid två tillfällen onsdag 11 april 2007 
kl. 14.30-17.30 och kl 18.30-20 
 
Plats: Församlingshemmet, Valldammsgatan 5 
 
Föranmälan: Eftermiddagens föreläsning vänder sig i första hand till skolans 
personal. Föranmälan senast den 23 mars till Berith Mårtensson, tel. 73 31 57 eller 
berith.martensson@trelleborg.se 
 
Till kvällens föreläsning behövs ingen föranmälan. 
 
Ingen deltagaravgift. 
 
Upplysningar: Susanne Larsson, folkhälsosamordnare, tel. 73 31 72 eller 
susanne.larsson@trelleborg.se. Läs gärna www.MUGI.se. 


