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Valkommen till en konferens for
Folkhalsan i Trelleborg

- Barns behov av rorelse

Ingegerd Ericsson

ar utbildad gymnastikdirektor vid GIH i Stockholm. 2003 blev hon fil. dr. i pedagogik
vid Lunds universitet. Ingegerd var med och startade "Bunkefloprojektet — en
halsoframjande livsstil” och arbetar idag som universitetslektor i idrottsvetenskap vid
Lararutbildningen, Malmé Hogskola.

Syftet ar att visa hur fysisk aktivitet kan paverka barns férmaga att lara nytt och att
koncentrera sig och om hur vi kan hjalpa dem i hemmet, férskolan och i skolan.

Vad kan féraldrar géra? Vad kan skolan géra?

Erfarenheter och forskningsresultat fran MUGI Motorisk Utveckling som Grund for
Inlarning och fran Bunkefloprojektet presenteras.

Malgrupp: Alla som yrkesmassigt arbetar med barn och féraldrar, féreningar,
foraldrar och andra som ar intresserade av barn och halsa.

Tid: Forelasningen ges vid tva tillfallen onsdag 11 april 2007
kl. 14.30-17.30 och ki 18.30-20

Plats: Forsamlingshemmet, Valldammsgatan 5
Foranmalan: Eftermiddagens forelasning vander sig i forsta hand till skolans

personal. Féranmalan senast den 23 mars till Berith Martensson, tel. 73 31 57 eller
berith.martensson@trelleborg.se

Till kvallens forelasning behdvs ingen féranmalan.
Ingen deltagaravgift.

Upplysningar: Susanne Larsson, folkhalsosamordnare, tel. 73 31 72 eller
susanne.larsson@trelleborg.se. Las garna www.MUGI.se.




