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ENLIGT BUNKEFLOMODELLEN

Idrottsunder\’isning Varie dag | skolan forbatt_ Det var ju just i Malmé som Bunkeflomodellen med utékad
. . v . idrottsundervisning genomférdes. Resultaten visade att elever
g &
rar enllgt VEtEHSKap"g Utvarde"ng elevers som hade daglig idrottsundsundervisning och vid behov extra
motorik, skelett och skolprestationer_ Elever motorikstdd forbattrade savil motorik, skeletthélsa som skol-
. n no prestationer. Dessutom blev en hdgre andel elever behdriga att
och for_ald_rar bor__prOteStera nar I_drous- soka till gymnasiet 4n elever som hade idrottslektioner endast
undervisning ersatts av rastaktivitet eller tvé ganger per vecka.
promenader, menar forskare och andra
som arbetar professionellt med barns

och ungdomars halsa.

Malmg stads arbete for en socialt hallbar utveckling bygger
pa Malmékommissionens férslag och rekommenda-
tioner. Syftet 4r att minska ojimlikheter i hilsa
i Malmé. Ett av atgirdsforslagen innebir att
utreda hur Bunkeflomodellen kan integreras i

laroplanens vardegrund framgar att “skolan ska ! Malmés grundskolor, vilket kopplas till malet:

striva efter att erbjuda alla elever daglig | - ”Alla barn i Malmé som slutfér grundskole-

fysisk aktivitet inom ramen fér skoldagen”. Pa = studier ska uppna behorighet till fortsatta
Malmo stads hemsida presenteras en rad konkre- N studier pa gymnasiets hogskole- eller yrkesfor-
ta forslag for hur elever ska fa "utveckla sin fysiska, beredande program”. Hilsoekonomiska analyser
sociala och psykiska férmaga att vilja, vaga och kunna av Bunkeflomodellen visar att daglig idrott och hélsa
vara aktiv genom hela livet”. Samtliga férslag handlar om i alla Malmés grundskolor skulle ka potentiellt produk-
rorelse pa raster, aktiva klassrum eller rorelse i anslutning till tionsvirde med 59 miljoner kronor under en tioarsperiod efter
skoldagen. Skolans idrottsundervisning namns inte med ett ord.  avslutad grundskola. Dessutom skulle stadens sjukvardskost-
Det ér mirkligt! nader minska med 56 miljoner kronor. En investering per elev
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med 4 600 kronor skulle alltsa ge staden ekonomiska vinster
motsvarande 38 000 kronor per elev. Malmdkommissionen
rekommenderar att skoldmnet idrott och hilsa férstirks for alla
elever i Malmé. Trots detta valde kommunstyrelsen att inte ens
utreda hur Bunkeflomodellen skulle kunna integreras i Malmés
grundskolor. I Danmarks skollag skrevs daglig motion in pa
schemat fér alla danska skolever 2014. Varfér inte i Sverige?
Det ir inte otdnkbart att utdkad idrottsundervisning och
motorikstdd skulle ge liknande pedagogiska och hilsoekonomiska
vinster var som helst i Sverige, det vill sdga 38 000 kronor per
elev tio ar efter avslutad skolgang.

Elever och foraldrar:
Protestera nir idrottsundervisning ersitts av rastaktivitet
eller promenader. Promenader har visat sig vara den fysiska
aktivitet som elever tycker allra minst om.

Protestera nir idrottsundervisning ersitts av aktivitet
i klassrum. Det ir fel nir larare aliggs att undervisa i ett
amne de inte har utbildat sig for.

Rorelse i klassrum och pa raster i all dra, men kan det ersitta
undervisning av utbildade idrottsldrare? Alla vet vil att inte
alla ldrare brinner for fysisk aktivitet. Lirarna ér ju redan i
dag 6verbelastade. Hur ska de hinna med att ocksé planera och
undervisa i ett imne de inte har utbildning f6r? Inte alla elever
har rorelseférutsittningar och motivation att delta i fysiska
rorelselekar. I idrottslidrares uppdrag ingar att skapa forutsitt-
ningar for alla elever att uppleva rérelsegliddje, utveckla en god
kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga. Ett
sirskilt ansvar 4r att observera elever med en otrinad, oerfaren
motorik och att stotta elever i behov av sirskilt motorikstdd.
For enskilda elever kan bristen pé idrottsundervisning och
stéd i motorisk utveckling fa lingtgaende negativa effekter.

Resultaten visade ait elever som hade daglig idrottsundsundervisning och vid behov
extra motorikstid forbéttrade sdvil motorik, skeletthélsa som skolprestationer.”

Det #r alltfér manga som kinner igen sig i denna beskrivning:
"Jag tillhér tyvirr kategorin som brinnbollslaget 'fick pa képet’
eftersom jag var kvar till sist. Jag skolkade mig igenom gympan
fran sjuan och uppat och har alltid ansett mig som helt virdelds
vad giller fysiska aktiviteter.”

Det dr helt onddigt och oacceptabelt att manga elever lider sig ige-
nom skolan utan att fa stdd och hjilp med grundliggande moto-
riska basfirdigheter, nagot som skulle kunna 6ka motivationen
att vara fysiskt aktiv! I idrottsldrares kompetens och erfarenhet
finns en stor outnyttjad potential nir det giller att utveckla
elevers fysiska, sociala och psykiska férmaga att vilja, vaga och
kunna vara aktiv genom hela livet. Utnyttja den och schemalédgg
fler idrottslektioner enligt Bunkeflomodellen! Q
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