1-2 februari 2018
till Garnisonen konferens, Stora Horsalen, Karlavdgen 100, Stockholm.

Program 1 februari
11.00 Incheckning och maéjlighet till lunch

12.00 Konferensinledning
med information om aktualiteter och kommande arrangemang.

Helén Wiklund Warell, ordférande, Sveriges Fritids- och Kulturchefsforening

12.10-12.45 Om vikten av den offentliga kultur- och fritidssektorn
Erik Nilsson, Statssekreterare med ansvar fér bl.a. ungdomspolitik, folkbildning, gymnasieskola,
vuxenutbildning

13.00 - 13.45 Aktuellt fran SKL
Katrien Vanhaverbeke, sektionschef och Nils-Olof Zethrin, handldggare

14.00 Fritid for alla
Hur kan den kommunala kultur- och fritidssektorn vara tillganglig och inkludera alla?
Exempel och erfarenheter fran nagra kommuners utvecklingsarbeten och projekt.

Ndtverket fritid for alla

Fritid ar en viktig del av livet for alla barn och ungdomar. Ibland ar det svart att hitta fritidsaktiviteter som
fungerar for den som behover lite extra stod. Fritid for alla ar ett natverk i Stockholms stad som arbetar for
att utveckla fritidsaktiviteter sa att alla barn och ungdomar har méjlighet till en aktiv fritid.

Meningsfull fritid och uppskattade aktiviteter for personer som har en funktionsnedsdttning
Stockholms stads simhallar erbjuder ett brett utbud av friskvardsaktiviteter och simskola for personer
med funktionsnedsattning. Verksamheten har pagatt under flera ar och ront ett stort intresse.
Framgangsfaktorer och tips att tdnka pa innan start redovisas.

Karin Olsson Sandberg, samordnare Fritid fér personer som har en funktionsnedsdttning

Mimmi Wingren, samordnare simskola

14.45 Kaffe

15.00 - 16.00 forts Fritid for alla

Fran stuprér till samarbete och godkéinda betyg

Kungsbacka kommun har kommit [angt i sitt arbete med barn med fetma. Samarbetet mellan skolan,
skolhalsovarden, socialtjansten, regionen, foreningslivet och det privata naringslivet ar unikt.

Anne Bérjesson, Folkhilsoenheten, Kultur & Fritid, Kungsbacka kommun

Lovisa Sjégren, Disputerad forskare och ST-Idkare, Barn och ungdomskliniken, Region Halland

Ndr asylerna kom till byn ...

Néar orten Lovanger i Skellefted kommun tog emot manga asylsdkande uppstod motsattningar.

Det gick sa langt som till misshandel och stangd skola. Fritidsgarden gjorde en jatteinsats och viande
bygden till en riktig framgangssaga.

Maria Peterson, omrddeschef/férestdndare fritidsgadrd, SkellefteG kommun

16.15 Att gora det omdjliga mojligt ...

Mot alla odds har Mikael Andersson kdmpat sig till det andra tar for givet. F6dd utan armar och ben
domdes Mikael ut av ldkarna redan som nyfédd. Idag ar han gift, har barn och eget féretag. Det finns
inga enkla svar eller 16sningar — men vad kan vi ldra av Mikael?

Mikael Andersson, féreléisare — inspirator

Ca 17.15 Auvslutning dag 1 med efterféljande Mingel i restaurang K-markt, Garnisonen




Program 2 februari

08.30-9.15 Bestallargrupp Konstgras — erfarenheter, ramverk och inriktning

For att minska miljo- och halsopaverkan fran konstgrasplaner for fotboll har en bestéllargrupp bestaende

av olika intressenter bildats bl.a. pa initiativ av SFK. Naturvardsverket, som finansierar bestéallargruppen,

har som mal att radikalt minska utsldapp och spridning av mikroplaster och andra féroreningar fran konstgréas-
planer till ar 2020. Till dess ska dven bestallargruppens metoder, resultat och erfarenheter vara spridda sa
att de kan tillampas vid upphandlingar, drift och skotsel av konstgrasplaner.

Medverkande: representanter fran bestdllargruppen

9.30-10.15 Konsten att mata det omatbara...

| Sverige fordelas arligen drygt 21 miljarder kronor av offentliga medel till kulturomradet pa statlig, regional
och kommunal niva. Uppskattningsvis ldggs over 5 miljarder kronor varje ar pa kulturella projekt dar konst-
narliga kvaliteten ar ett kriterium. Den konstnarlig kvaliteten ar dven det viktigaste kriteriet i utvarderingar.
Men hur kan det ga till att bedéma konstnarlig kvalitet? Erfarenheter fran ett pagaende forskningsprojekt
redovisas.

Linda Portnoff, forskare vid Handelshdgskolan i Stockholm

10.15 Kaffe

10.30-11.15 Battre skolresultat och hdlsoekonomi med hjalp av fysisk aktivitet

Det kan tyckas sjalvklart att daglig idrott pa skolschemat 6kar den fysiska aktivitetsnivan. Men det har inte
enbart stor positiv effekt pa skeletthdlsan och muskelstyrkan utan dessutom pa skolresultaten samtidigt som
det ger hdlsoekonomiska samhallsvinster. Det visar den uppmarksammade Bunkeflostudien i sin

slutrapport. Har ges en narmare presentation av det unika projektet.

Ingegerd Ericsson, Universitetslektor, Malmé hégskola

11.30-12.15 Nar hjarnan ar i flow — om kulturella aktiviter, inldrning och vdlbefinnande
Kulturella aktiviteter som till exempel musik kan ge oss gladje, motivation och en upplevelse av psykologiskt
flow. Men vad hander egentligen i hjarnan och kroppen néar vi hamnar i ett sadant flowtillstand? Och vilka ar
kopplingarna till vdlbefinnande, halsa och inldrning?

Fredrik Ullén, professor i kognitiv neurovetenskap vid Karolinska Institutet.

Ca 12.15 Konferensavslutning
Helén Wiklund Warell, ordférande, Sveriges Fritids- och Kulturchefsférening




