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Rör dig – lär dig 

för dig som arbetar i förskoleklass, skola, på fritids eller inom skolhälsovården  

 

 

Inbjudan till föreläsning om barns behov av rörelse 

                                                                               

                                                                       

”Resultaten från Bunkefloprojektet visar ett tydligt samband mellan motorik och 

koncentrationsförmåga samt mellan motorik och resultat i svenska och matematik. Eleverna 

som fick utökad fysisk aktivitet och extra motorisk träning hade signifikant bättre resultat i 

läs- och skrivförmåga samt i rumsuppfattning. Särskilt positiva var resultaten när det gällde 

pojkar och elever som hade stora motoriska brister vid projektstart.” 
                   Ingegerd Ericsson 

 

Föreläsningen vänder sig till lärare i förskoleklass – skolår 9, fritids och skolhälsovården. 

Ingegerd kommer att berätta om de erfarenheter och forskningsresultat som de kommit fram 

till i Bunkefloprojektet. Ett observationsschema MUGI, som används i projektet, kommer att 

presenteras. 

  

Ingegerd är gymnastikdirektör och speciallärare, filosofie doktor i pedagogik och lektor i 

idrottsvetenskap. Hon har skrivit doktorsavhandlingen ”Motorik, koncentrationsförmåga och 

skolprestationer” samt skrivit boken ”Rör dig –lär dig”. 
 

 

Föreläsare:  Ingegerd Ericsson, Malmö högskola 
Datum:      Onsdag 14 mars 2007 
Tid:  9.00-12.00  
Plats:  Fyrisborg, Hörsalen, Fyrisborsgatan 1 
Kostnad:  50kr / person för deltagare som tillhör sydöstra skolområdet 
  (Hälsoprojektet) 

  100kr / person för deltagare från övriga skolområden 
 

 
Anmälan är bindande och görs skolvis via e-post till carola.sjodin@uppsala.se . Vid 
anmälan ske deltagarnas namn och skola finnas med. 
Anmälan görs senast den 31 januari för deltagare från sydöstra området och den 16 
februari för övriga deltagare  
OBS! Begränsat antal deltagare och deltagare från sydöstra skolområdet kommer att 
prioriteras. 
 
 
* MUGI inspirationskompendium för att observera och stimulera barns grovmotoriska utveckling kan 

beställas/köpas à 75 kr.                                  


